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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
PRO
ZAJMOVE VZDELAVANI
VE

SKOLNI DRUZINE

Skolni rok: 2025/2026

Platnost od: 1. 9. 2025



Charakteristika SD

SD se nachazi v budové ZS Dobiié
Nazev pravniho subjektu : Zakladni skola Dobfi¢, okres Plzen-sever, ptispévkova organizace
Adresa $koly : ZS Dobfi¢
330 05 Dobiic 84
Telefon : 373 332 358, 792 332 358
ICO: 6061 13 32
1Z0 feditelstvi : 600 071 154
Ztizovatel : Obec Dobfi¢, 330 05 Dobri¢ 24
Spadovy obvod skoly : Dobfi¢, Jarov, Koryta, Obora

SD je Skolské zatizeni pro zdjmové vzdélavani zakl jedné Skoly. SD zabezpecuje Zakiim
naplil volného €asu zajmovou Cinnosti se zamétenim ke zdravému Zivotnimu stylu sportovnim

vyzitim, dostatkem pobytu na Cerstvém vzduchu a poznavanim okoli ptirody.

Délka vzdélavani

SD vykonava svou cinnost ve dnech Skolniho vyucovani a i v dobé Skolnich prazdnin
po dohodé¢ se zfizovatelem miize byt provoz v dobé Skolnich prazdnin pferusen.

Provoz SD (Po — P4): rano 6.30 — 7.25 hod.
odpoledne 11.20 — 15.30 hod.

1. Materialni podminky

Skolni druzina ma kdispozici tfi samostatné mistnosti, vybavené stolnimi hrami,
stavebnicemi, riiznymi hrackami k rozvoji logického mysleni a jemné motoriky Zakd. DruZina
vyuzivé ke své Cinnosti i . tfidu, télocvicnu, hiisté za Skolou a fotbalové htisté.

11. Personalni podminky

Vychovatelka SD je plné kvalifikovana. Vystudovala Pedagogické studium pro vychovatele a
pedagogy volného Casu.
Vychovatelka se u€astni pedagogickych porad, tfidnich schlizek a spolupracuje s ucitelkami.

II1. Ekonomické podminky

Vyse tiplaty za pobyt ditéte v SD &ini 70,- K& za kalendaini mésic. Plati se pfedem ve dvou
splatkéach: za obdobi zafi az prosinec a leden az Cerven. Splatnost prvni splatky (280,- K<) je
do konce fijna a splatnost druhé (420,-) je do konce ledna. Plati se hotové vychovatelce ve
Skolni druzing.



IV. Bezpecnost prace a ochrana zdravi

Za bezpecnost zaki ve druziné i v jidelné odpovida vychovatelka druziny.

Pfi Cinnosti mimo objekt druziny za bezpecnost do poctu 25 zakli odpovidad jeden vych.
pracovnik. Pfi vy$Sim poctu zdkd urci fteditelka dalSiho pracovnika odpovidajiciho za
bezpecnost zaki.

Z4ci jsou na zaGatku $kolniho roku seznameni s podminkami dodrzovani pravidel vnitiniho
fadu SD. Na zagatku i v pribéhu $kolniho roku jsou Zaci informovani o zasadach bezpe¢nosti
ve SD i mimo ni. Zaci neposkozuji majetek $koly ani spoluzaka.

Vychovatelka se fidi pravidly o bezpecnosti prace a ochrané¢ zdravi pfi praci.

Je jednou ro¢né proskolena v oblasti BOZP a PO.

V. Cile vzdélavani

Cilem vychovy ve SD je vychova viestranné harmonicky rozvinutého Zéka.

» Rozvijet u zakt pohybové schopnosti v oblasti hrubé motoriky

» Vytvafet u zakl vztah k mistu a prostiedi, ve kterém Ziji

» Nabizet zakim smysluplné vyuziti volného casu

* Rozvijet osobnost Zdka

» Vést zaky k tvotivosti a samostatnému rozhodovani

* Rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a tispéchy vlastni i druhych

» Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem

» Utvaret u zaka pracovni navyky a vztah k praci

» Upeviiovat ndvyky sebeobsluhy, hygienické navyky a péce o zdravi

* UmozZnit Zakiim odpocinek

* Rozvijet u Zakd jemnou motoriku

» Cvicit pamét, postieh a soustiedéni

» Vést zaky k oteviené komunikaci

* Posilovat u zaki pocit jistoty a sebedivéry

» Vést zaky k uvédomovani si svych prav a povinnosti

Cil vychovy je v souladu s cili vychovy v ZS. To je vést zaky k védomi kazn& ve $kole i
mimo ni. Pisobeni na zéky v oblasti jejich chovani, usmérnovani jejich agresivity, hlu¢nosti i
neohleduplnosti.

Poskytovat zaklim dostatek informaci k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki, jejich
ochrany pfed socidlné patologickymi jevy a ochrany za béZnych rizik a mimotfadnych
udalosti.



VI. Formy vzdélavani

Pravidelnd vychovna, vzdélavaci a zajmova cinnost doplnénd o spontanni aktivity a
prilezitostna vychovna, vzdélavaci a zajmova Cinnost.

Pravidelna ¢innost — je ddna tydenni skladbou a pfedstavuje zejména organizované aktivity
zajmového a télovychovného charakteru.

Prilezitostné akce — nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby cinnosti. Jsou to napf.
sportovni akce, vylety, besidky, kulturni akce.

VIIL. P¥ijimani 74k do SD

SD je uréena pro zaky ZS Dobii¢. Zaci jsou piihlaseni k pravidelné dochézce do druZiny.
O prijeti zaka k ¢innosti druziny se rozhoduje na zaklad¢ pisemné ptihlasky. Jeji soucasti je
sdéleni zakonnych zastupct zéka o rozsahu dochazky a zptisobu odchodu zdka z druziny.
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VIII. Podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Zajmové vzdélavani nabizi prostor pro integraci zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Je Kknim pfistupovano individualng, podle potieb zaka. Vychovatelka spolupracuje se
zédkonnymi zastupci zéka.



IX. Obsah vzdélavani

Pléan ¢innosti — PODZIM — zaii — listopad

Vvchovné &innosti

- seznameni se Skolnim prostfedim
- sezndmenim s vnitinim fadem SD
- seznameni se spravnym a bezpe¢nym chovanim v silni¢nim provozu

- sezndmeni se zdsadami bezpecného a slusné¢ho chovani ve skole i mimo ni

Vzdélavaci ¢innosti

- vzajemn¢ poznavani a vztahy zaka

- upeviovani sebekazné na vetejnosti, bezpecnosti a ochrany zdravi v silni¢nim provozu
- ur¢ovani dopravnich znacek

- vychazky do pfirody, pozorovani zmén v lese, sbér lesnich plodd, ptirodnin

- vychazky do okoli obce

- prace se stavebnicemi

- malovani vodovymi barvami a temperou

- prace s papirem

- préace s textilem

- vyrobky z pfirodnin

- skladani puzzli, dokreslovani obrazki

Zajmové ¢innosti

- rozvijeni pohybovych schopnosti — obratnosti, rychlosti, vytrvalosti a sily, rozvijeni herni
spoluprace, jednani v duchu fair-play

hry v té€locvi¢né, na hfisti a v ptirodé — pohybové hry
micové hry
sportovni hry
hry s netradi¢nim nac¢inim
- rozvoj fyzické zdatnosti, pohyb v piirodé - vychazky ptirodou
- hrani spolecenskych her

- poslech pohadek, pisnicek



Pléan ¢innosti — ZIMA — prosinec — unor

Vvychovné ¢innost

- seznameni s etikou chovani pfi oslavach, svatcich a slavnostnich pfilezitostech
- seznameni se spravnym a bezpeénym chovanim v silniénim provozu za snizené viditelnosti

- sezndmeni se spravnym a bezpe¢nym chovanim pii zimnich radovankach a sportech

Vzdélavaci ¢innost

- vypravéni k témattim — lidové tradice a zvyky

- vychéazky zasnéZenou zimni krajinou, pozorovani zmén pocasi
- krmeni ptacku a zvéte, piiprava zviratek na zimu
- prace se stavebnicemi

- prace s papirem

- préace s textilem

- vyroba vanocnich darkl a ozdob

- vyroba vanocnich ptani a novorocenek

- papirové vystiihovanky — snéhulaci, vlo¢ky

- vyroba masek na karneval

- zaklady Morseovy abecedy - procvi¢ovani

- Cetba pohadek a povidek

- lusténi kiizovek, doplnovacky

Zajmové ¢innosti

- rozvijeni pohybovych schopnosti — obratnosti, rychlosti, vytrvalosti a sily, rozvijeni herni
spoluprace, jednani v duchu fair-play

hry v t€locvi¢né, na hfisti a v pfirodé — pohybové hry
micové hry
sportovni hry
hry s netradi¢nim nacinim
- soutéze na snéhu, soutéZ o nejlepsi sné¢hovou stavbu
- rozvoj fyzické zdatnosti, pohyb v piirodé - vychazky ptirodou
- hrani spolecenskych her

- poslech pohadek, pisnicek, koled



Plan ¢innosti — JARO — bfezen — kvéten

Vychovné ¢innosti

- seznameni se spravnym a bezpeénym chovanim v piirodé¢, v lese
- seznameni se spravnym a bezpe¢nym chovanim Vv silni¢nim provozu

- seznameni s vychovou K lidovym tradicim a zvykim

Vzdélavaci ¢innost

- vychazka do jarni ptirody, pozorovani zmén pocasi

- navrat ptactva, prvni jarni kvétiny, kvetouci stromy - pozorovani

- vychazky do okoli obce

- prace se stavebnicemi

- prace s papirem

- préace s textilem

- vyroba velikonoc¢nich kutéatek a zajickli, malovani kraslic

- ptiprava darka a pranicek pro maminky

- kresba tuzkou, pastelkou

- urovani topografickych znacek, orientace v pfirodé¢ pomoci buzoly

- hry s pismenky, skladani slov

Zajmové ¢innosti

- rozvijeni pohybovych schopnosti — obratnosti, rychlosti, vytrvalosti a sily, rozvijeni herni

spoluprace, jednani v duchu fair-play
hry v t€locvi¢né, na hfisti a v pfirodé — pohybové hry
micové hry

sportovni hry

hry s netradi¢nim nac¢inim

- zdokonalovani v atletice — skok do dalky, hod kriketovym mickem, sprint

- rozvoj fyzické zdatnosti, pohyb v ptirodée - vychazky ptirodou
- hrani spolecenskych her

- poslech pohadek, pisnicek



Plan &innosti — LETO — &erven

Vychovné ¢innosti

- seznameni s ochranou pfirody a zivotniho prostiedi

- seznameni s ochranou zdravi pii letnich aktivitach

Vzdélavaci ¢innosti

- vychazky do ptirody, sbér lesnich plodi
- prace se stavebnicemi

- prace s papirem

- prace s textilem

- kresba suchym pastelem, rudkou, uhlem
- malovani na asfalt — MDD

- uzlovani

- feSeni hadanek

Zajmové ¢innosti

- rozvijeni pohybovych schopnosti — obratnosti, rychlosti, vytrvalosti a sily, rozvijeni herni
spoluprace, jednani v duchu fair-play

hry v t€locvi¢né, na hfisti a v pfirodé — pohybové hry
micové hry
sportovni hry
hry s netradi¢nim nac¢inim
- zdokonalovani v atletice — skok do dalky, hod kriketovym mickem, sprint
- rozvoj fyzické zdatnosti, pohyb v piirodé - vychazky ptirodou
- hrani spolecenskych her

- poslech pohadek, pisnicek

Projednano na pedagogické rad¢ dne 28. 8. 2025

Mgr. Anna Dykova, teditelka Skoly



